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Waren Sie auch dabei?

Ein Riickblick auf die Veranstaltungen des BHW GroBgéttfritz 2011

Bis Ende Juni waren die ''60+ Turnerinnen''
noch aktiv, dann wurde eine Sommerpause
eingeschaltet. Seit 9. September lduft nun eine
neue Staffel unter dem Titel '"Wer rastet, der
rostet'', die alle Altersgruppen anspricht.
Geturnt wird wieder jeden Dienstag um 18.00
Uhr in der Turnhalle der VS unter Leitung von
Dipl. Physiotherapeutin Andrea Koppenstei-
ner. Die Ubungen sind fiir alle gut zu bewilti-
gen, es macht Spal3, und mit der Zeit merkt man
auch einen Erfolg. Ein Einstieg ist jederzeit
noch moglich.

Noch etwas schwungvoller geht es beim
Fitnesstraining mit Musik zu, das von Frau
Mag. Karin Loschenbrand geleitet wird. Seit
14. Oktober wird jeden Dienstag ab 19 Uhr von
den jiingeren Semestern die Moglichkeit zum
"auspowern" zahlreich geniitzt.

Ebenfalls bis Ende Juni war eine kleine Hand-
arbeitsrunde aktiv. Voraussichtlich werden
wieder einige hiibsche und wirmende Stricksa-
chen beim Christkindleck zu erwerben sein.

Auch die Nordic-Walking Gruppe war
wieder ein Mal wochentlich unterwegs. Vom
Gemeindehaus in GroBgottfritz weg wurden
unterschiedliche Runden von ca. 6-7 km
gegangen, nicht immer nur bei strahlendem
Sonnenschein. Tag und Uhrzeit sind im
Veranstaltungskalender bzw. auf unserer
Homepage zu finden.

Heuer fand bereits zum 10. Mal die GroBgott-
fritzer Blumenborse statt. Am Sonntag, den
27. April trafen sich Pflanzenliebhaber um zu
schauen, tauschen, kaufen und zu plaudern.
Gegen eine kleine Spende oder Tausch konnten
Blumenableger, Gemiisepflanzen, Kriuter,

Straucher und vieles mehr erworben werden.
Wenn auch Thnen im nédchsten Friihjahr, wenn
Sie Thren Garten in Schuss bringen, Pflanzen
ibrig bleiben, bitte nicht wegwerfen, sondern
mitbringen zur ndchsten Blumenbérse.

Wahrscheinlich wegen der heilen Temperatu-
ren kamen am Pfingstmontag, den 9. Juni nur
ungefihr vierzig Besucher um 14 Uhr beim
Feuerwehrhaus in KleinweiBlenbach zusam-
men, um von dort aus mit dem kundigen
Wanderfiihrer Franz Hofbauer loszumarschie-
ren. Die Route des diesjdhrigen Familienwan-
dertages fiihrte iiber Ritschgraben nach
Kaltenbrunn. Die
. Freiwillige Feuerwehr
. KleinweiBenbach hatte
auf dem Weg dorthin bei
- der Hofsiige eine Lab-
. | stelle eingerichtet. Gut
& gestirkt und ausgeruht
ging es zuriick iiber den
Granit-Gneis Weg und
iiber den Fuchsbachweg
nach Kleinweienbach,
wo die Wanderer im
Feuerwehrhaus den
Nachmittag gemiitlich
ausklingen lassen
konnten.




Fortsetzung von Seite 3

Mit dem Kreuz voran
pilgerten am 14. Juni ca. 25
Teilnehmer bei der 3.
FuBwallfahrt des BHW
nach Grainbrunn. Treffpunkt
war um 9 Uhr bei der Kapel-
le in KleinweiBBenbach.
Angefiihrt wurde die Gruppe
von Franz Hofbauer, der
zwischen den Marienlie-
dern, dem Rosenkranz und
Andachten einiges von den
Marterln der Strecke entlang
zu erzdhlen wusste. Nach
Ankunft wurde mit Diakon
Hermann Dornhackl in der
Wallfahrtskirche Grain-
brunn ein Wortgottesdienst
gefeiert, mit einer sehr
beeindruckenden Predigt
tiber den heiligen St. Vitus.
AnschlieBend gab es die Moglichkeit zum
Mittagessen im Gasthaus Pritz. Einige machten
sich danach zu Ful} auf den Heimweg, viele
haben fiir den Riickweg ein Auto rausgebracht
oder sich abholen lassen.

Nach einem kiihlen und regnerischen Sommer-
ende konnten wir beim Drachenabtrieb am 28.
September den Herbstanfang besonders
genielfen. Keine Wolke triibte den blauen
Himmel und von strahlendem Sonnenschein
geblendet
wurden die
Besucher am
Auberg von der
Blidsergruppe
mit Weisenbla-
sen empfangen.
Pfarrer Krystof
Kowalski feierte
die stimmungs-
volle Bergmesse
mit musikali-
scher Gestaltung
der Gemeinde-
blasmusikkapel-
le Heimatkléin-
ge. Im Anschluss
wurden die
Drachenfiguren

mit der "Auberg-Bahn" nach Engelbrechts
chauffiert. Bei der "kleinen Aubergwarte" gab
es dann noch zwei Schitzspiele. Die Gewinner
waren:
Alter der Mitarbeiter:
1. Christian Giintner, GroBgottfitz
2.Franz Aigner, Engelbrechts
3. Johann Hofbauer, GroBgottfritz
Fliache der Stufen auf der Aubergwarte:
1. Monika Rauch, Zwettl
2. Manfred Steurer, Engelbrechts
3. Monika Hofbauer, Klein Weiflenbach




NO Kinder Malschule in GroBgottfritz

Der erste Tag in der NO Kinder Malschule in
GroBgottfritz war fiir alle Beteiligten eine
grof3e Freude!

Im Bild: Malschulleiterinnen: Verena Hintern-
dorfer und Martina Jeitler, die Leiterin des
ortlichen BHW Martina Lamberg, VS-Dir.
Martina Schmollerl und die Malschulkinder
Niklas, Magdalena, Yvonne, Sarah, Celine,
Madleen, Tamara, Ivy, Carmen und Tobias.

Das BHW NO startete zu Anfang des Jahres
eine Initiative zur Forderung der Kreativitéit im
Volksschulalter. Im Rahmen von ortlichen
Malschulen soll die NO Kinder Malschule
vielen Kindern in NO den Zugang zu ihrem
schopferischen Potential erleichtern und
Friihforderung im bildnerischen Bereich
ermoglichen. Am Montag, 29. 9. konnte in
GroBgottfritz (Bezirk Zwettl) bereits der 3.
Standort erdffnet werden. Es ist der Eigeninitia-
tive einzelner engagierter Personen wie Marti-

na Jeitler und Verena Hinterndorfer zu verdan-
ken, dass dieses Projekt so schnelle Verbreitung
findet. Sie entschlossen sich beim BHW die
Ausbildung zur Malbegleiterin zu machen,
holten sich Unterstiitzung von Gemeinde und
Volkschule und somit kénnen 10 Kinder das
Angebot der NO Kinder Malschule nutzen,
jede Woche an ihren grofformatigen bunten
Bildern malen und die 90 min. genieBen.
Sarah (5) dazu: "Mir gefillt’s in der Kinder
Malschule."

Fiir die beiden Malbegleiterinnen war es eine
sehr tolle und wundervolle Eroffnung!

Sie haben die 90 min. mit den Kindern sehr
genossen und die Zeit verging wie im Flug. Wir
freuen uns schon auf die nichsten Einheiten.
Den Kindern hat es, glaube ich, auch sehr gut
gefallen. Es haben alle Burschen und Midchen
ihre ersten Werke begonnen und die Malschule

mit einem Licheln im Gesicht verlassen!
M.I.




Schneegestober basteln

Material: Kleine Schraubdeckelglidser, Knetmasse in. verschiedenen Farben, Flitter, Teeloffel,

Geschirrtuch, Borstenpinsel, Farbe

In den mit Wasser gefiillten Glisern erhebt sich ein

Schneegestober, wenn du sie schiittelst!

e
&

\)

1. Fiille den Deckel mit Knetmasse und

driicke sie gut fest. Dann verschlieBe das
Glas.

3. Nun modelliere Kugeln und Wiirste fiir
Kopfe und Details. Driicke sie gut an der
Grundform fest.

2. Offne das Glas wieder. Die Knettmasse ist in
die Mitte des Deckels gedriickt. Forme auf der
Knete im Deckel die Grundziige der Figur oder
Landschaft. Knete aus einer Kugel Korper,
Berge, Baumstamm usw.

4. Schiitte Flitter in das Glas und fiille es bis zum
Rand mit Wasser. Riithre das Wasser leicht um, damit

der Flitter nicht am Grund zusammenklumpt.

5. SchlieBe nun das Glas vorsichtig iiber der
Spiile, denn dabei lduft das Wasser natiirlich
iiber. Das Glas muss ganz fest zu sein. Wenn
dicke Luftblasen darin sind, 6ffne das Glas
noch einmal und fiille Wasser auf. Trockne das
Glas auf3en ab.

6. Bemale den Deckel weiB. Drehe das Glas
um und beobachte, wie der Flitter im Wasser
herumwirbelt.
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Yorsanger: Familie Johann Frizz m Hewnrichs/%etra, (953

Kutrerchnung und Satz: Elsabeih Moyer

Die Gans

Er wart” a Wocha, er wart zwoa;
Seids es 0s oder bin 1 da Norr?
Endli nimmt a sih an Rond,
frogt in Hansl so unter da Hond:

"Herr Lehrer", sogt da kloane Hansl,
"die Muitta sagt, sie hitt a Gansl,
wonn s da Herr Lehrer nehma mocht”,
die Muitta sogt, dos war ihr recht."

"Du tuist nix dagleicha. Wos is’s denn, Hansl,
wann schickt denn die Mutter endli dos
Gansl?"

"Ih bitt, Herr Lehrer, mir is “s eh so zwida.
Die Muitta sogt, sie friit scho wieda!!

"No", sogt drauf da Lehrer Stern,

"a Gansl nahm ih schon recht gern;
wos sollt ih denn a Gans nit nehma?
Tuit am jo s6ltn unterkemma."

No, der Lehrer wort” und wort”,

der Hans red’t von der Gans kein Wort.
Er hot nix g’redt und hot nix “brocht,
da kimmt in Lehrer a Vadocht.

(Dechant Georg Pfeifer (1867-1946)
Weinviertler Mundartdichter
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Bevollkerungsspiegell

Von April 2014 bis September 2014
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75 88
89
- ~hl
e
TR emﬁe“‘
80 N\

el}
e 1 X“‘@Y“ .
W

87

Seite 9



Denkspiele

In jede der Waben soll der Zahlensatz von 1
bis 6 eingetragen werden - eine ganze Reihe
von Zahlen ist bereits vorgegeben. Uberall,
wo die Waben mit den fetten Linien
aneinander grenzen, sollen die sich jeweils
gegeniiberliegenden Zahlen den Wert ,,7"
ergeben, wenn man sie addiert.

ORIENT | SCHAUM
HAAR | SCHRITT
BACKEN HOLY
BESEM : KOFFER
_KARMELL | | = 1 PULVER
START STIFT
Fruckt | | JAHRE
prRACHEN | | FANGER
UMWELT Z PRESSE

Finden Sie fiir jede Zeile des oben stehen-
den Diagramms ein siebenbuchstabiges
Wort, welches sowohl hinter dem ersten
Wort in der Zeile mit diesem ein zusam-
mengesetztes Hauptwort bildet, als auch,
wenn Sie es vor das letzte Wort in der Zeile
stellen. Auf dem grau unterlegten Mittel-
balken im Diagramm ergibt sich, senkrecht
gelesen, Thr Losungswort.

Im Wortrad verbirgt sich - rechts- oder
linksdrehend - ein acht-buchstabiges
Wort. Einer der Buchstaben fehlt und
wird durch ein Fragezeichen reprisen-
tiert.

Thre Aufgabe besteht darin, den Wortan-
fang, die Drehrichtung sowie den fehlen-
den Buchstaben ... und damit das gesuch-
te Wort zu finden.

- E - :__-
1 £ 5 A a 4
i T M U Ir ™

(R R (A [A AT

Die Buchstaben auf den [
Zahlenfeldern von 1 bis 6 ergeben
den Namen einer Mérchenfigur.
tlole TP

|

LIL [E ) ElAlE

1 s .-\"H ﬁ"*-\. 5l

A= ===l
N K

Ihre heutige Aufgabe in deisem Drei-
gleisritsel besteht darin, die leer geblie-
benen Kistchen 1 bis 6 des oben abgebil-
deten Diagramms so mit Buchstaben zu
fiillen, dass sich ein vollstindiges, sinn-
volles Kreuzwortritsel ergibt.

$1 91108 uagunsQpny
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Zum Schmunzeln

Er: "Schatz, du gibst zu viel Geld fiir
Schminke aus, ich werde bald durchdrehen."
Sie: "Schatz, hittest du mich ohne Schminke

gesehen, wirst du schon durchgedreht."

Familie Miiller kampft beim Zelten stindig gegen ﬁ'% ; e ﬂ

<
Miicken. Als es dunkel wird, kommen ein paar %
Gliihwiirmchen angeflogen. "Blof3 weg ," sagt
Herr Miiller, "jetzt suchen uns die Biester schon "Ist es nicht eine herrliche romantische
mit Taschenlampen." Sternennacht, Schatzi ?"
ok ok
ook

Fragt der junge Richter seinen ergrauten
Kollegen: "Ich habe einen Schwarzbrenner,
der Zwetschkengeist produziert hat; wie viel

soll ich ihm wohl geben?" "auf keinen Fall
mehr als vier Euro pro Liter."

ok

"Krisen, Kriege, Grauslichkeiten umgeben
uns. Der Stress hat uns im Griff und es bleibt
immer weniger Zeit fiirs Gliicklichsein.

So wird in unseren Breiten von Jahr zu Jahr
immer weniger gelacht, obwohl schon ein
Schmunzeln unsere Laune erwiesenermalien
hebt, und Lachen unsere Abwehkrifte stirkt.
Nehmen sie sich eine Minute und lachen sie."
(Ein Kind lacht 1500 Mal am Tag von Herzen;
ein Erwachsener 5 Mal!)

"Ich glaube, man nennt es Mauser ....7"
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Tennis in GroBgottfritz

Der SUTC GroBgottfritz blickt auf eine erfolgreiche Saison 2014 zuriick.

Ein sehr erfolgreiches Sportjahr geht fiir den
GroBgottfritzer Tennisverein zu Ende. Nach
dem hervorragenden 3. Platz in der Kreisliga
Nordwest, Klasse D fanden am 20. und 21.
September die abschlieBenden, vereinsinternen
Klubmeisterschaften statt. Dank der hohen
Teilnehmerzahlen konnten heuer wieder
Bewerbe fiir Jugend, Damen, Herren und im
Mixed-Doppel ausgetragen werden.

Beim heurigen Jugendbewerb setzte sich wie
im Vorjahr Gerhard Hochleiter durch. Er
dominierte das Turnier und musst nur einen
Satz abgeben. Sabine Palmetzhofer zeigte
wieder ihr Talent und sicherte sich den 2. Platz
vor Roland Schrammel und ihrem Bruder
Lukas.

Bei den Damen gab es die zweite Titelverteidi-
gung. Viktoria Groif3 setzte sich ungeschlagen
gegen Veronika und Bettina Palmetzhofer
durch. Bettina holte sich mit ihrem Sieg gegen
ihre jlingere Schwester den zweiten Platz.

Der Marktmeistertitel im Herrenbewerb ging
nun bereits zum vierten Mal in Folge nach
Engelbrechts. Der verdiente Turniersieger hief3
heuer allerdings nicht __
wie in den vergangenen
Jahren Mario, sondern
Dominik Ecker!  Er
sicherte sich im Finale
gegen Lukas Zant (ohne
Satzverlust im gesamten
Spielverlauf) seinen
ersten Titel. Lukas setzte
sich in den Vorrunden
gegen Giinther Maier
und Alexander Scharf
gut durch. Dominik
,L,DOMI“-nierte von
Beginn des Turniers an
und lieB seinen Vorrun-
dengegnern Johann
Lindenbauer und
Manuel Waglechner
trotz starken Leistungen
wenig Chancen.

Den grof3ten Unterhaltungsfaktor bot heuer das
»Mixed-Doppel-Turnier. Die Gebriider
Markus und Manuel Waglechner sicherten sich
mit konstanter Leistung den ersten gemeinsa-
men Titel. Das perfekt harmonierende Briider-
Doppel ldsst bereits jetzt als Verstirkung fiir
kommendes Jahr im Meisterschaftsbetrieb
hoffen.

Im Spiel um Platz 3 im Mixed-Doppel kam es
zu einem ganz besonderen Duell: Biirgermeis-
ter Johann Hofbauer und ,,Personalchef*
Johann Lindenbauer gegen Giinther Maier und
Alexander Scharf. Bei vollen Tribiinen lie3 sich
Biirgermeister Hofbauer zu der einen oder
anderen Showeinlage (Hofbauer-Rolle)
hinreilen. Thr Potential konnte das Hans-Duo
allerdings nicht ganz ausschopfen - Platz 3 ging
schlieBlich in einer extrem knappen Partie an
Giinther und Alex.

Technisch haben sich alle Spieler stark weiter-
entwickelt was sicherlich auch auf die Trai-
ningserfolge von  Spielertrainer Johann
Lindenbauer zuriickzufiihren ist fiir Spannung
im kommenden Jahr ist jedenfalls gesorgt.

M.E.

Seite 12



Herbstmenii

(fiir 4 Personen)

Sellerie-Erdépfel-Suppe

Zutaten:

Ca. 2 kg mehlige Erdépfel, ca. 15 dag Sellerie-
knolle, 1 gr. Zwiebel, etwas Butter oder Oliven-
0l, Sauerrahm oder Obers, Majoran, Thymian,
Suppengewiirz, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Erdédpfel und Sellerieknolle schilen und in
kleine Wiirfel schneiden, Zwiebel fein hacken,
Butter oder Olivendl in einem Topf erhitzen,
Zwiebel darin kurz andiinsten, danach Sellerie-
und Erdipfelwiirfeln dazugeben, mit Wasser
aufgieBen, Suppenwiirze, Majoran und Thymi-
an dazu geben und ca. 20 - 30 Minuten kochen
lassen. Weich gekochtes Gemiise piirieren, mit
Obers oder Sauerrahm, Salz und Pfeffer
abschmecken.

Tipp: gerostete Brotwiirfel oder gerostete
Steinpilze passen hervorragend dazu.

Erdipfelkise

Zutaten:

3-4 mehlige Erdépfel (ca. 30 dag) , 1 Zwiebel,
Sauerrahm, Salz, Pfeffer, Schnittlauch
Zubereitung:

Erdépfel kochen und schilen, durch die Erdip-
felpresse driicken, Zwiebel fein hacken und mit
der Erdipfelmasse vermengen. So viel Sauer-
rahm dazugeben, dass eine streichfdhige Masse
entsteht, mit Salz und Pfeffer wiirzen, gut
abrithren und 2 Std. kalt stellen. Aufs Brot
streichen und mit Schnittlauch bestreuen.

Kiirbis-Puten-Ragout

Zutaten:

1 kg Kiirbis, 2 EL. Mehl, 60 dag Putenfleisch,
2 EL Butter od. Olivendl, 1Zwiebel, Thymian,
2 Lorbeerblitter, Suppengewiirz, etwas Zitro-
nensaft, 1 Becher Sauerrahm, Salz u. Pfeffer
Zubereitung:

Kiirbis schilen, entkernen, das Kiirbisfleisch
wiirfelig schneiden und gleich mit Mehl
bestauben. Putenfleisch in etwa 2x2 cm grofle

Wiirfel schneiden und diese in Butter oder
Olivendl kriftig anbraten, aus dem Topf
nehmen und zur Seite stellen. Im Bratenriick-
stand nun die Kiirbiswiirfel und die in Wiirfel
geschnittene Zwiebel ca. 10 Min. unter stdndi-
gem Riihren diinsten. Nun Fleisch zugeben, alle
Gewiirze hinein und mit Wasser aufgielen
(auch Lorbeerblitter). Alles zusammen gut 30
Min. weich garen. Zum Schluss mit Zitronen-
saft und Sauerrahm abschmecken. Dazu passen
Braterdédpfel oder Reis.

Zucchini-Kuchen (Tassenkuchen)

Zutaten:

3 Eier, 3 Tassen Staubzucker, 3 Tassen Mehl,
2 Tassen geriebene Niisse (Mandeln od.
Haselniisse), 1 Tasse Ol, 2 Tassen Zucchini
(geraspelt) 1 TL Zimt, 1 Vanillezucker, 1 P.
Backpulver, Rum nach Geschmack, Marmela-
de zum Bestreichen und Schokoglasur.
Zubereitung:

3 Eiklar mit etwas Zucker zu Schnee schlagen,
3 Dotter mit dem restlichen Zucker, Vanillezu-
cker, Niissen, Ol. Zucchini, Zimt und etwas
Rum gut verriithren. Zum Schluss den Eischnee
und das Mehl unterheben. Auf ein Blech
streichen und bei ca. 170° Heil3luft 20-30 Min.
backen. Gut auskiihlen lassen, mit Marmelade
bestreichen und mit Schokoglasur verzieren.
Der Kuchen schmeckt auch nur mit Zucker
bestreut sehr gut.

Die Rezepte wurden von Regina Kolm erprobt.
Gutes Gelingen und guten Appetit !

Qualitdtsweine
Spirituasen

Albert Meneder
1043 G Gottinkz 48
QhGd ITERRRT
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Redewendungen

Woher kommen diese Ausdriicke

Sich verfranzen

Der Name Franz wird urspriinglich von den
Franken abgeleitet, er bedeutet frei und kiihn.
Er wurde von zahlreichen Herrschern und
Heiligen getragen.

Im Ersten Weltkrieg wurden die Piloten der
Kampfflugzeuge "Emil" genannt, die Naviga-
toren und Beobachter in den zweisitzigen
Maschinen wurden als "Franz" bezeichnet.
Wenn dieser "Franz" nun die Karte falsch las
oder die Orientierung verlor, kam das Flug-
zeug vom Kurs ab, es hatte sich "verfranzt".
Beim Fliegen nennt man heute noch eine
bestimmte Art der Navigation "Franzen".

Etwas kommt einem spanisch vor

Dieser Ausdruck entstand im spiten 16. Jahr-
hundert, als Karl V., Kaiser des Heiligen
Romischen Reiches, auch Konig von Spanien
wurde und sich dadurch in Deutschland spani-
sche Sitten stirker ausbreiteten, die als sehr
fremdartig empfunden wurden, spanisch steht
daher fiir fremdartig.

Schlamassel geht auf das hebriische Wort
mazol = Stern, Glucksstern, zuriick. Im Jiddi-
schen wurde daraus Massel fiir Gliick bzw.
Schlimm-Massel fiir Ungliick. Daraus wurde
mit der Zeit Schlamassel, als Bezeichnung fiir
alle Arten von Ungliick bzw. Missgeschick.

Tohuwabohu stammt ebenfalls aus dem
Hebriischen. Der Ausdruck Tohu-wa-bohu in
der Bibel wurde von Luther mit "die Erde war
wiist und leer" iibersetzt. Mit der Zeit fand
dieses Wort auch in der Umgangssprache
Verwendung, um ein chaotisches Durcheinan-
der zu beschreiben, wofiir es von der Wortmelo-
die her bestens geeignet ist.

Mit dem Kopf durch die Wand

Stur sein, und seine Absichten unbedingt
durchsetzten wollen, obwohl dies fast aus-
sichtslos erscheint.

Mauerbliimchen

1.) im positiven Sinn: Mit diesem Ausdruck
wird eine Person bezeichnet, die einer trauri-
gen, eintdnigen Umgebung entgegenwirkt, sie
somit auflockert und aufheitert.

2.) im negativen Sinn: " Eine meist weibliche
Person, die ihre sexuellen und anderweitigen
positiven Vorziige nicht richtig zum Ausdruck
bringt, bzw. diese vermutlich gar nicht besitzt
und deswegen auf das andere Geschlecht eher
unauffillig wirkt." Die Bezeichnungen leiten
sich von dem Bild einer Blume ab, die einzeln
und verlassen an einer Mauer wichst.

(H.W.)

il %
5

WANTED
Wer hat Lust bei der "Linedance-Gruppe Wanted" Grofgottfritz mitzumachen?

"

33

Auskunft: Erna Rauch, Tel.: 02875 8300 http://wanted.grossgoettfritz.at
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Lesetipps

"Das Schicksal ist ein mieser Verridter" von
John Green

Die 16-jdhrige Hazel weil}, dass ihr nicht mehr
viel Zeit bleibt, denn sie hat Krebs. Sie gibt sich
ziemlich unnahbar und geht nur widerwillig in
die Selbsthilfegruppe. Dort trifft sie Augustus,
der durch den Krebs bereits ein Bein verloren
hat. Er ist sehr klug und schlagfertig und sorgt
oft fiir Heiterkeit in der Gruppe. Die beiden
verlieben sich ineinander und bemiihen sich um
ein normales Leben, aber das Schicksal.....
Dieser berithrende Roman ist sehr poetisch,
traurig, und heiter zugleich, oft auch skurril.
Eigentlich als Jugendbuch bezeichnet, ist diese
bewegende Geschichte wirklich fiir alle sehr
lesenswert.

"Im Westen nichts Neues" von Erich Maria
Remarque

Dieser Roman fiihrt uns die Grduel des
1. Weltkrieges, die schrecklichen Erlebnisse an
der Front, die der 19jdhrige Paul Baumler und
seine meist gleichaltrigen Kameraden durch-
lebt haben, eindrucksvoll vor Augen.

Selbst wenn seither hundert Jahre vergangen
sind, ist dieses beeindruckende Buch schwerer
zu verkraften, als jeder brutale Krimi. Trotzdem
oder gerade deswegen sollte es gelesen werden,
besonders auch von der Jugend, weil es deutlich
macht, wie wertvoll Frieden ist. Wihrend des
2. Weltkrieges galt dieses Buch als uner-
wiinschte Literatur.

Tante Brigitte Tipps

OLIVEN schimmeln schnell, wenn das Glas
angefangen ist. Das lédsst sich verhindern, wenn
Sie die Oliven mit etwas Zitronensaft bedecken
(auch Essiggurkerl).

PIZZA sind locker und viel wiirziger, setzt man
den Germteig statt mit Wasser mit etwas
Weizenbier an.

TEIG lasst sich viel leichter ausrollen, wenn Sie
etwas Ol statt Mehl auf den Nudelwalker
geben. Auflerdem bekommt der Teig keinen
trockenen Mehlfilm.

WASSERFARBEN kann man prima in einem
Eiswiirfeleinsatz aus Plastik abmischen.

Badekugeln anfertigen

200 g Natriumhydrogencarbonat (Natron)
100 g Zitronensdure
100 g Maisstirke
60 g Sheabutter oder Kakaobutter (aus der
Apotheke)
15 g Mandeldl oder Olivendl
4 g itherisches Ol (Duftol)
event. getrocknete Bliiten oder Kriuter wenige
Tropfen Lebensmittelfarbe

Das Fett vorsichtig schmelzen und iiberkiihlen
lassen dann mit den Olen mischen, die festen
Bestandteile miteinander verriihren. Fett zur
Trockenmasse geben und gut verkneten; es soll
sich wie feuchter Sand anfiihlen (wie wenn
Kinder Sandkuchen backen). Wenn die Masse

zu trocken ist, einige Tropfen Ol zugeben, bzw.
zum Festigen noch etwas Maisstirke einarbei-
ten.

Man kann die Masse in kleine Keksausstecher
driicken (z.B. Herzen), oben und unten glatt
streichen, dann vorsichtig herausdriicken und
auf Backpapier ablegen oder einfach kleine
Kugeln formen. Einen Tag zum Festwerden
kiihl stellen, dann in Cellophan verpacken, kiihl
und trocken lagern

Nach Belieben 2 - 3 Kugeln ins Badewasser
geben und den Duft und die milden Ole
geniefBen. Eignet sich auch hervorragend als
kleines Geschenk. Viel Spal3!

(H.W.)
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Der Erdapfel

Die Kartoffeln, die von den spanischen Erobe-
rern in Amerika entdeck wurden, waren
wesentlich kleiner und unscheinbarer als
unsere heutigen Erdédpfel und wurden auf
unserem Kontinent erst allmihlich salonféhig.
In Spanien begannen die Monche im 16. Jhdt.
mit dem groBflachigen Anbau, um die armen
Bevolkerungsschichten zu versorgen. Schlief3-
lich wurden auch dem Papst einige dieser
sonderbaren Knollen tiberbracht, der sie vom
berithmtesten Botaniker seiner Zeit untersu-
chen lie. Dieser Carolus Clusius leitete um
1588 die k.k. Hofgérten zu Wien. Er gab ihr den
Namen "kleine Triiffel”, auf Latein Taratofuli,
woraus schlieBlich Kartoffel wurde.

Obwohl in Deutschland der Kartoffelanbau
schon Ende des 17. Jhdt. betriecben wurde,
brachten in Osterreich - ausgehend von Vorarl-
berg - erst die Hungersndte von 1770 die
Erdépfel in die Kochtopfe. Es gab auch einige
Ausnahmen, so standen im Stift Seitenstetten
bereits 1620 Erdipfel auf dem Speiseplan,
vermutlich hatte sie dort ein reisender Monch
eingefiihrt. Es waren auch wieder die Kloster-
girtnereien, die durch Ziichtung und Auslese
die Qualitidt und GroBe stark verbesserten. Um
1800 waren die sogenannten Grund- oder
Bodenbirnen zu einem unentbehrlichen Nah-
rungsmittel geworden, trotz der Warnung
einiger Pfarrer, die meinten "sie wecken sehr
friih den Geschlechtstrieb und stumpfen die
Geisteskrifte ab."

Allgemein waren aber die Kloster und die
Geistlichkeit rechte Forderer des Kartoffelbau-
es. Bekannt ist der "Erddpfelpfarrer" Johann
Jungblut, der als gebiirtiger Luxenburger die
Kartoffel aus seiner Heimat bereits kannte und
sie dann 1760 in seiner weinviertler Pfarre
Prinzendorf einfiihrte. Dafiir hat man ihm dort
ein Denkmal errichtet. Auch im Waldviertel ist
schon friih, u. zw. um 1740 der Kartoffelanbau
nachgewiesen, wohl bedingt durch die Nach-
barschaft zu Mihren, wo er schon lidnger
betrieben wurde. Belegt ist, dass bei uns 1806
die Erdipfelernte gewichtsmidfig 50 % der
gesamten Roggen-, Weizen- und Haferproduk-
tion ausmachte.

Indirekt sind die Kartoffeln auch Schuld an der
grofBen Hungersnot in Irland nach 1845, bei der
tausende Menschen ums Leben kamen bzw.

zum Auswandern gezwungen waren. Unter der
Englischen Herrschaft war die irische Bevolke-
rung sehr arm, die Kartoffel diente damals als
Hauptnahrungsmittel. 1842 wurde aus Kanada
die Kartoffelfdaule eingeschleppt, die in Irland
auf Grund des feuchten Klimas und des man-
gelnden Fruchtwechsels beinahe die ganze
Ernte vernichtete. Die Folgen waren verhee-
rend.

Bald kam man auch darauf, dass es wirkungs-
voller war die Schweine mit Erdédpfeln zu
masten, statt sie auf die Weide zu treiben, was
manchen Bauern zu der AuBerung veranlasste,
die Erdipfel schmeckten am besten, wenn sie
"durch die Sau veredelt" wiren. Ein weiterer
Vorteil war, dass vom Grundbirnenbau kein
Zehent abgeliefert werden musste. Das alles
trug weiter zum Siegeszug der Kartoffel bei.

Bemerkenswert ist, dass die Verbreitung der
Erdépfel auf dem Speisezettel den umgekehr-
ten Weg ging als andere neue Nahrungsmittel.
Zucker, Gewlirze, Friichte, Kaffee und dhnliche
Spezialititen eroberten zuerst die Tafel der
Reichen und breiteten sich erst dann zu den
"Unterschichten" aus. Beim Erdapfel ist es
genau umgekehrt. Er ist ein vielseitiges Volks-
nahrungsmittel, aus dem man die kostlichsten
Gerichte kreieren kann.

Es muss nicht immer so einfach sein:
"Erdipfel in der Friih,
zu Mittag in der Briih,
des Abends mitsamt dem Kleid
Erdépfel in Ewigkeit.!

Seite 16



Die 10 Gebote der Gelassenheit

Das Vermichtnis von Papst Johannes XXIII

Gelassenheit ist eines der Schlagworter unserer Zeit. Der bescheidene Papst Johannes XXIII hat die
Wichtigkeit dieser Lebenshaltung erkannt und fiir sich selbst praktiziert. In dem Bewusstsein, dass
scheitert, wer sich zu viel vornimmt, hat er sich fiir jeden Tag nur einen kleinen Schritt

1. Leben: Heute, nur heute werde ich mich
bemiihen, einfach den Tag zu erleben ohne alle
Probleme meines Lebens auf einmal 16sen zu
wollen.

2. Sorgfalt: Heute, nur heute werde ich groen
Wert auf mein Auftreten legen und vornehm
sein in meinem Verhalten. Ich werde
niemanden Kkritisieren. Ich werde nicht danach
streben, die anderen zu korrigieren oder zu
verbessern - nur mich selbst.

3. Gliick: Heute, nur heute werde ich in der
Gewissheit gliicklich sein, dass ich fiir das
Gliick geschaffen bin nicht nur fiir die andere,
sondern auch fiir diese Welt.

4. Realismus: Heute, nur heute werde ich mich
den Umstidnden anpassen, ohne zu verlangen,
dass die Umstinde sich an meine Wiinsche
anpassen.

5. Lesen: Heute, nur heute werde ich 10
Minuten meiner Zeit einer guten Lektiire
widmen. Wie das Essen notwendig ist fiir das
Leben des Leibes, ist eine gute Lektiire
notwendig fiir das Leben der Seele.

6. Handeln: Heute, nur heute werde ich eine
gute Tat vollbringen. Und ich werde es
niemandem erzihlen.

7. Uberwinden: Heute, nur heute werde ich
etwas tun, wozu ich keine Lust habe. Sollte ich
es als eine Zumutung empfinden, werde ich
dafiir sorgen, dass es niemand merkt.

8. Planen: Heute, nur heute werde ich ein
genaues Tagesprogramm aufstellen. Vielleicht
halte ich mich nicht exakt daran, aber ich werde
es aufschreiben. Und ich werde mich vor zwei
Ubeln hiiten: vor der Hetze und vor der
Unentschlossenheit.

9. Mut: Heute, nur heute werde ich keine Angst

haben. Ganz besonders werde ich keine Angst
haben, mich an allem zu freuen, was schon ist
und an die Giite zu glauben.

10. Vertrauen: Heute, nur heute werde ich fest
daran glauben, selbst wenn die Umstinde mir
das Gegenteil zeigen sollten, dass die giitige
Vorsehung Gottes sich um mich kiimmert, als
gibe es sonst niemanden auf der Welt.

Angelo Giuseppe Roncalli (1881 1963) war als
Papst Johannes XXIII besonders beliebt.
Klugheit und Erneuerungskraft verband er mit
seiner legendéren, humorvollen Gelassenheit.
Gerne erzihlte er, was sein Schutzengel ihm
ofter ins Ohr fliisterte: "Nimm dich nicht so
wichtig, Giovanni!" Auch das hohe Amt
anderte nichts an seiner Bescheidenheit, Giite
und Zuversicht. Er war stets ein liberzeugter
Optimist und meinte, er habe noch nie einen
Pessimisten niitzliche Arbeit fiir die Welt tun
sehen. Er hat mit dem 2. Vatikanischen Konzil
eine wichtige Weiche fiir die Erneuerung der
Kath. Kirche gestellt. Im April 2014 wurde er
heilig gesprochen.

Einige seiner humorvollen aber tiefsinnigen
Zitate:

Ohne etwas heilige Verriicktheit kann die
Kirche nicht wachsen.

Papst kann jeder werden, der beste Beweis bin
ich selbst.

Man kann mit dem Hirtenstab in der Hand
heilig werden, aber ebenso mit einem Besen.
Menschen sind wie Wein. Einige werden zu
Essig, die meisten werden aber mit den Jahren
immer besser.

Alles horen, vieles vergessen, einiges
verbessern.

Der Mensch ist nie grofer, als wenn er kniet.

Buchempfehlung: "Heute, nur Heute" von
Helmut Schlegel HW
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Mit Anfang Oktober hat das Studienjahr begonnen und etliche hoffnungsvolle Sprosslinge haben das
Elternhaus verlassen um in ein Studentenheim zu ziehen. Wenn wir ehrlich sind, machen wir uns zu
Hause doch ein wenig Sorgen, ob es ihnen gut geht und dass sie ja keine Dummbheiten machen.

Liebe Mama, lieber Papa!

Jetzt ist schon ein Vierteljahr vergangen, seit
ich an der Universitit studiere, und ihr werde
sicher neugierig sein, wie es mir geht. Ich weil,
ich hitte mich schon lidngst bei euch melden
miissen, aber es ist einfach immer so viel los.
Aber jetzt will ich dafiir ausfiihrlich berichten,
was bisher alles passiert ist.

Eigentlich geht es mir prima, bis auf eine kleine
Gehirnerschiitterung, die ich mir vor ein paar
Wochen zugezogen habe. Aber ihr miisst euch
keine Sorgen machen, ich bin nicht im Kran-
kenhaus und habe nur noch 6fter Kopfschmer-
zen. Es ist deswegen passiert, weil ich auf einer
Party falsche Pillen geschluckt habe, die ein
unbekannter Bursch mir gegeben hat. An
Details erinnere ich mich nicht mehr so genau,
aber meine Klamotten habe ich fast alle wieder
gefunden.

Im Studentenheim war es immer sehr laut und
ich konnte mich kaum konzentrieren. Jetzt
wohne ich bei einem sehr netten Jungen, der an
der Tankstelle um die Ecke arbeitet. Dort ist es
viel ruhiger. Ahmed ist wirklich ein Schatz und
wir wollen heiraten. Wir haben noch keinen
Termin fixiert, aber wir wollen nicht zu lange
warten, sonst sieht man, dass ich schwanger
bin.

Ja, liebe Eltern, freut euch, ihr werdet GrofBel-
tern und es geht mir bestens. Nur ab und zu
fiihle ich mich etwas miide. Daran sind sicher
die Medikamente schuld, die ich gegen die
Infektion nehme, dich ich mir dummerweise
von Ahmed eingefangen habe. Aber es ist nicht
seine Schuld, ich hitte einfach besser aufpassen
miissen.

Ahmed wird euch gefallen. Er hat zwar keinen
Schulabschluss, aber er ist sehr strebsam und
will bald seine eigene Tankstelle eroffnen. Wir
sich schon auf der Suche nach einer Bank, wo
wir unter meinem Namen einen Kredit bekom-
men. Er selbst kann leider kein Geld leihen,
weil er kein Osterreicher ist und auch einmal im
Gefingnis war. Es war nur wegen einer Klei-
nigkeit, aber Auslinder werden halt immer
diskriminiert.

Erist auch politisch sehr interessiert und nimmt

regelmifig an Versammlungen teil, die oft auch
in unserer Wohnung stattfinden. Ich weil3 leider
nicht genau, worum es geht, denn wenn der
Vorsitzende, ein nach Sitte des Islam gekleide-
ter grauhaariger Mann, eintrifft, muss ich
immer gehen. Letzte Woche stiirmte wihrend
einer solchen Versammlung die Polizei in
unsere Wohnung und hat alle mitgenommen.
Aber schon am nichsten Tag konnte ich Ahmed
dort wieder abholen.

Er ist sehr stolz auf mich und sagt, seit ich das
Kopftuch trage, findet er mich noch reizvoller
als vorher. Er will mir auch noch viel tiber das
richtige Benehmen einer Ehefrau beibringen.

So, liebe Eltern, nun hoffe ich, dass ich euch
nicht zu sehr erschreckt habe. Das tdte mir
wirklich leid, denn eigentlich wollte ich euch
nur vor Augen fiihren, was alles hétte gesche-
hen konnen.

Aber ihr konnt aufatmen, es ist nichts wirklich
passiert. Keine Gehirnerschiitterung, keine
Schwangerschaft, kein Freund und ich wohne
nach wie vor im Studentenheim.

Dagegen ist die Tatsache, dass ich eine 4 in
Sozialkunde und eine 5 auf die Geschichtsprii-
fung habe, eigentlich gar nicht schlimm, nicht
wabhr!

Eure liebe Tochter

(Verfasser unbekannt)
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des BHW-NO GroBgottfritz

Nordic-Walking

Wir mochten Sie auch noch zu unserem
wochentlichen Nordic-Walking Marsch
einladen.

Treffpunkt jeden Donnerstag vor dem

Gemeindeamt
Auskunft 02875 8254 oder 88092

Handarbeitsrunde

Gemiitliches Treffen zum Handarbeiten
(Stricken, ...) jeden 3. Mittwoch im Monat um
19:30 Uhr im BHW-Raum der VS GroBgott-
fritz

Wer rastet der rostet!
Bewegungsprogramm fiir Frauen und Ménner
injedem Alter.

Gezielte Ubungen zur Kriftigung der Muskula-
tur, Training des Gleichgewichtsgefiihls und
der Koordination.

Jeden Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr im
Turnsaal der VS GroBgottfritz

mit Physiotherapeutin Andrea Koppensteiner
(Achtung! Die Beginnzeit kann abweichen,
Info fiir den jeweiligen Tag unter
0664/5620676 bei Hermine Wernhart).

Weihnachtliche Stunde und

s "Christkindleck
14. Dezember um 15 Uhr in der Pfarrkirche und
im Hause Loschenbrand.

Sternmarsch zur Mette

Fiir den HI. Abend laden wir Sie ein, mit uns zu
Fuf3 zur Mette zu gehen.

Die Blisergruppe der Gemeindeblasmusik
wird Sie mit weihnachtlichen Klidngen empfan-
gen und die FF GroBgottfritz wird sie
(bei jedem Wetter) mit heiBem Tee verwohnen.

"Kinderturnen'

Termine: 12.1.2015,19.1.,26.1.,2.2.,9.2,

Fiir Kinder von 2,5 bis 6 Jahren in Begleitung
ithrer Eltern Bewegungslandschaften und
Alltagsmaterialien regen die Kinder zur
Bewegung an. Die Kinder konnen sich frei und
ithrem Entwicklungsstand entsprechend
bewegen.

Ort: Turnsaal der VS - GroBgottfitz

Martina Jeitler (Sozialpidagogin)

Ndhere Informationen zu Veranstaltungen
finden Sie immer auch im Internet unter:
http://bhw.grossgoettfritz.at

Weihnachts-
stress lass.
nach!

Lapze Semslage
SONREN|OH £riebine

29, November
6./8,/13

Gut-
schelin

Fir 1 TeEZEREMOMIE (1M
TeEsaLom TRE-ZEIT N
Apidignies

bl o ol P L ey 3 e i A
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HACKGUT & SAGESPANE, ERDBAU, DEICHGRABEREI,
SONDERTRANSPORTE, ABBRUCH, STEINSCHLICHTUNG

Fa. Doppler Helmut, GroBweiBenbach 102, 3910 Zwettl
Tel.: 02822 / 20710 | Fax: 02822 / 20710-4
e-Mail: buero@doppler-erdbau.at
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\

deu\

Mmssoge
Fachbieirieh

Fulr v fhmza iR sass g
LTy e AT T gy e
¥rlkl - eroqiebe kandheng

Disposition: Mobil: 0664 / 263 67 53
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ERWIN ZANKL Ges.m.b.H
SPENGLEREI, DACHDECKEREI

3913 Engelbrechts 19
Tel: 02875/8375

IRIT Gr. Gallfritz 92 @1"’?‘5;31\'
{EL C 28 75/73 7%

FILTIALE: Grofgerungs
Schulgasse 207
Tel: 02812/51299

Werbeeinschaltung: € 12,00 pro Achtelseite

Annahme: Karl Rauch, 3913 GroBgéttfritz 55, Tel.:

Werbeeinschaltung: € 12,00 pro Achtelseite
02875/8300, Mail: bhw-grossgoettfritz@gmx.at
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