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Waren Sie auch dabei?
Ein Riickblick auf Veranstaltungen des BHW Grofigottfritz im letzten halben Jahr

Wie jedes Jahr wurde die Kirtag war. Die Wanderer wurden mit
Veranstaltungsreihe des Musik empfangen und konnten sich stiirken
Sommerhalbjahres vom und ausrasten. Der Riickweg verlief iiber
Familienwandertag

am Pfingstmontag
eingeleitet.

55 Wanderer aller
Altersgruppen trotz-
ten dem feucht- - o 1 % : _ |
kiihlen Wetter und ane St | P, 4
fanden sich am 4. Juni ""__i'h'*l"_‘.‘_'_“!" ﬁ. L
2001 um 1330 in L v b, | & ML
Sprégnitz zum Start ' LR
¢in. Die Route fiihrte
zuerst Richiung
Gutenbrunn, dann
iiber den Zweltlberg
nach Niedernondorf,
wo an diesem Tag

den Nondorfer Berg und die
Bahnhaltestelle Obernondorf zuriick nach
Sprognitz. Zum Schluss machte sich der
kithle Wind schon schr unangenchm
bemerkbar, sodass alle im Schnelltempo
dem gut gcheizten Gemeinschafthaus
zustrebten, wo sic die Sprognitzer bereits
mit Musik und einer ordentlichen Jause
erwarteten.

"Zeitgemiibes Wohnen und Einrichten”
war der Titel eines Vortrages von
Architekten und Emrichtungsfachmann
Mag. Johann Will aus Grofiglobnitz am 7.
Juni in der Volksschule.

Der Referent und sein Sohn boten einen
interéssanten  Uberblick iiber moderne
Architektur, Planung und Gestaltung der
Wohnriiume und iiber Einrichtungstrends.
Die iiberwiegend weiblichen Besucher
fanden den modernen Baustil und diverse
Designermébel zwar “gewthnungsbediir(-

Seile 3



Waren Sie auch dabei?
Ein Riickblick auf Veranstaltungen des BHW Grofigitifritz im letzten halben Jahr

tig", nahmen aber
trotzdem viele
hrauchbare
Anregungen mil.

Der folgende, gut
besuchte Vortag am
I1. Juni behandelte
wieder ein
Gesundheitsthema.
Die Diplomierte
Gesundheits- und
Krankenschwester
Maria Steininger
sprach unter dem
Titel "Sind Sie
sauer?” iiber das
Siure-Basen-
Verhiiltnis im menschlichen Kérper.

Eine Ubersiluerung des Kirpers ist die
Ursache fir sehr viele Krankheiten, Lisst
sich jedoch durch richtige Erniihrung ganz
leicht vermeiden. Frau Steininger zihlte
siiure- und baseniiberschilssige sowie

neutrale Lebensmitte]l auf und erkiiirte
Entschlackungsmethoden.
Erstaunlicherweise zidhlt z.B. dic
Sachertorte zu den sauren Nah-
rungsmitteln, Zitronen hingegen sind
basisch.

Es gab auch Unterlagen und Buchtipps zu
diesem Thema,
sodass sich alle
Gesundheitsbewuss-
ten ausreichend
informieren konn-
ten,

Passend zum Thema
ein Zitat des alt-
griechischen
Philosophen
Demokrit (460-370
v.Chr.):"Da flehen
dic Menschen die
Goétter um
Gesundheit an, und
erkennen nicht, dass
sie selbst die Macht
2 dariiber besitzen.”




Wir singen zwoa Liadl
(Wettstreitlied)

Aus Prinsendorf aufges. dh. Sophie Albrechi
G

.
.
e

{_ : 5 !_::'4‘};‘.
H’ﬁ 4

#in - gen zwoa Lia - dl, se hiibsch und so fein,
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Sie ta-ten zu- sam-men

el

=y =T
-ten, ja  strei-ten, der Wein wollt das Was-ser nicht lei - den.

strei

2.

Lh

Da sprach der Wein: "Ich bin so hiibsch und so fein,
man fiithrt mich in alle Linder hinein.

|: Man stellt mich vor Fiirsten und Herren, ja Herren.
Man hiilt mich kistlich in Ehren." ;|

. Da sprach das Wasser: "Ich bin so hilbsch und so fein,

man triigt mich in alle Kiichen hinein.
[:Man braucht mich znmWaschen, zum Braten, zum Kochen,
man braucht mich die ganze Wochen." :|

. Da sprach der Wein: "Ich bin so hiibsch und so fein,

man triigt mich in alle Kirchen hinein.
|: Man braucht mich zum Sakramente, Sakramente,
dem Menschen zum seligsten Ende." :|

. Das Wasser sprach: "lch bin so hiibsch und so fein,

man tragt mich in alle Kirchen hinein.
|: Man braucht mich zur heiligsten Taufe, ja Taufe,
dem Menschen zum seligsten Glauben," ;|

. Da sprach der Wein: "Wasser, du hast recht,

du bist mein Herr und ich bin dein Knecht.
|+ Ei, wiirst du auf mich nicht geronnen, ja geronnen,
die Sonne, die hiitt mich verbronnen." ;|
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1. Groflgittiritzer

Dorf-Drachen-Fest
am Sonntag, 14, Juli 2002

Architekt Thurmn schrieb dber das Projekt
Auberpwarie:

*... Der Stiegenlauf, der sich um die giganti-
schen Lirchenstimme windet, erscheint mir
wie der Schwanz eines urzeitlichen Drachens
und sein Kopl tiberragt den Auberg in Form der
tiberdachten letzten Plattform ...

Dazu lieB sich Frau Wembhart die Geschichte
von Waldo dem Aubergdrachen einfallen.

Und so wollen wir unser Jubilliumsjahr - 25
Jahre BHW GroBgétifritz und 10 Jahre
Aubergwarte - am 14. Juli 2002 mit einem
“Dorf-Drachen-Fest” feiem.

Dazu haben wir alle Geschiiftsleute,
Organisationen und Vereine cingeladen bei
diesem grofien Vorhaben mitzumachen.
Merken Sie vor: 14 Juli 2002

Waldo, der Aubergdrache

Eines nachts, als alle Leute fest schliefen,
verirrte sich ein Wesen in unsere Gegend, das
fiir uns unsichibar ist und an dessen Existenz
daher nur wenige Menschen glauben.

Fs war Waldo. ein Flugdrache. Waldo war noch
jung und sehr krliftig. Er hatte sich in der letzten
Zeit angewdhnt, ausgedehnte Ausfliige zu
machen, denn dort in dem grofien Waldgebiet
néirdlich unserer Grenze. wo er mit seinen
Angehdrigen lebte. war es einfach nicht mehr
auszuhalten.

In seiner Heimat wohnten viele Drachen auf
engstem Raum zusammen, so wic die
Menschen in den GroBstiidien. Es gibt nimlich
nur mehr wenige Gebiete auf der Erde, wo
Drachen leben kdnnen. [n den letzten lahren
waren viele Wilder gerodet und zu Ackerland
gemacht worden und man findet kaum mehr
michtige alte Bidume, auf denen sich cine
bequeme Drachen-Schlafstelle einrichten [afit.
So kam es, dass fast alle Drachen in diesem
einen grofen Wald leben. Natiirlich ist da [ir
den Finzelnen nicht viel Platz. Man kann sich
kaum mehr frei bewegen und soll immer ruhig
sein, um die anderen nicht zu stéren, Den
ganzen Abend lang muss man sich das griisslich
Quicken der unzithligen Drachenbabys anhi-
ten, die soeben erwacht sind und gefiittert
werden wollen, Besonders schlimm sind die
Halbwiichsigen, die einem bei waghalsigen
Flugiibungen knapp am Kopf vorbeisausen
oder bei ihren Feuerspei-Wettbewerben Licher
in den Schwanz brennen.

Waldo konnte das nicht mehr ertragen. Er hatte
die Nase voll. Niichtelang streifte er alleine
iibers Land und genoss die Ruhe. Wenn er dann
in den Drachenwald zurlickkehrte. war er so
miide. dass er trotz Liirm und Platzmangel gut
und tief schlafen konnte.

Auf seinen Streifziigen liberflog er gelegentlich
auch das Waldviertel. Besonders gerne folgte er
dem Groflen Kamp. Er liebte es. wenn sich der
Vollmond im FluB spiegelte und wegspritzende
Wassertropfen silbrig gliinzten.

Aber noch etwas Anderes lockte ihn in diese
Gegend. In einem verfallenen Sdgewerk
hausten niimlich drei kauzipe Waldschratte.
Diesen boshaften Kerlen machte es Spall, das
alte Wasserrad zum Klappern zu bringen und
auf den Sdgeblittern ein gruseliges Pfeiffen zu
erzeugen. um damit die Waldtiere und
gelegentlich auch einen Jiger zu erschrecken.
Aber dem Drachen gegeniiber waren sie immer
sehr hdtlich. Er unterhielt sich gerne mit ihnen
und lachte itber ihre Streiche.

In dieser Nach jedoch kam Waldo von seiner
fiblichen Route ab und machte dabei eine
interessante Entdeckung. Mitten auf einem der
zahlreichen Waldviertler Hilgel ragte zwischen
den Baumwipfeln etwas Helles empor. War das
nicht auch ein Drache? Waldo zog einige
Runden und fiberlegte: Der da unten musste ja
riesengrofl sein, Der méichtige Kopf schimmer-
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te kupferfarben tiber dem hellbraunen Korper,
der sich hoch emporschlingelte. Waldo
bestaunte diesen priichtigen Artgenossen und
lieB sich etwas tefer sinken. um mit thm
Kontakt aufzunchmen. Je enger er jedoch seine
Kreise um den grofien Drachen zog, desto mehr
wunderte er sich. Der andere bhlieb villig
unbeweglich und schien ithn gar nicht zu
bemerken. Auch sah er aus der Nihe schr
sonderbar aus. Er war nur ein Gerippe ohne
Haut und ohne Muskeln.

Entifiuscht lieB sich Waldo auf der groblen
Fohre in der Nihe nieder und dachte nach. Was
war das fiir ein riesiges Ding, das hier auf dem
Berggipfel stand? Ein lebendiger Drache war es
jedenfalls nicht, davon hatte er sich liberzeugt.
Er fiberlegte hin und {iberlegte her, und da er in
dieser Nacht schon einen schr langen Flug
hinter sich hatte, schliefer vor Mildigkeitein,
Stunden spiiter, am hellen Tag, wurde Waldo
durch ein Gerdusch geweckt. Menschen gingen
unter seiner Fohre vorbei und redeten laut.
Zuerst erschrok der Drache sehr, doch dann fiel
ihim ein, dass er ja unsichtbar war, und er blieb
beruhigt sitzen.

Die Menschen. es war ein Elternpaar mit drei

Kindern, gingen auf das Riesending #zu und
begannen hinaufzuklettern. Waldo beobachtete
sie neugierig. Er kannte sich ganz gut mit den
Menschen aus und verstand auch thre Sprache.
Als sie ganz oben angekommen waren, hiirte er
sie begeistert reden: “Schau, da unten ist
Engelbrechis! ..Ich sche unser Haus®, rief ein
Kind. ..und da hinten die Burg Rappottenstein!™
.Der pgroBle Berg im Sildosten ist der
Schneeberg”, erkliirie die Mutter.

Waldo begann zu verstehen. Die Menschen sind
klein und kénnen
nicht Tliegen,
daher brauchen
sie dieses
Drachending,
wenn sie ihr Land
von oben schen
wollen., . Wirk-
lich ecine schine
Aussichiswarte”,
hatte der Mann
gesapt. Das war
also der Name [ir
das Ding.
Aussichiswarte,
Als die
Menschen weg
waren, flog
Waldo selbst auf
die Plattform und
blickte sich um.
Sehiin war es hier
und so ruhig, und
vor allem waren
weil und breit
keine anderen
Drachen zu
sehen. Die groBe Fohre da unten, iiberlegte
Waldo. ist sehr dicht und hat eine breite
Astgabel. Das wiire ein bequemer Schlafplatz
fir mich, und ich hiitte einen ganzen Berg samt
einer Aussichtswarte fiir mich alleine.
Kurzerhand entschloss er sich, nicht mehr in
den Drachenwald zuriickzukehren, sondem auf
dem Auberg zu bleiben,

So kam es, dass in der Nihe unserer
Aussichtswarte ein kriiltiger junger Drache
lebt, der sich Waldo. der erste Aubergdrache
nennt.

Hermme: Wern it
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IHEVOINSCIRUIINCIS SIMIE
von April 2001 bis September 2001
Geburten Hochzeiten
Im Internet nicht veroffentlicht.
Jubilien
Sterbefiille
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So war es friiher

Kriegs- und Nachkriegszeit -
eine besondere Belastung auch fiir dic Frauen

Wiahrend die Ménner an der Front oder in
Kriegsgetangenschafl waren. mussien die
Frauen daheim in der Landwirtschaft die ganze
Arheit leisten. Nur einige fltere Miinner, die
nicht mehreinriicken mussten, wurden auch zur
Hilfe auf anderen Bauernhfen verpilichtet.
Manchen Hiusern wurden polnische
Zwangsarbeiter zugeteilt. IThr Arbeitswille hing
sehr davon ab, wie sie behandelt wurden. In
manchen Hiusern ging es den "Polaken” sehr
schlecht, bei anderen Leuten wurden sie wie
Familienmitglieder aufgenommen, obwohl es
verboten war, und einige ehemalige
Zwangsarbeiter kamen nach Kriegsende immer
wieder auf Besuch her.

Wihrend des Krieges waren Midchen und
junge Frauen in GroBgbdttfritz.
Grobiweillenbach und Sprognitz auch bei der
Feuerwehr aktiv - Aus dieser Zeit sind zwei
griBere Einsiitze in Erinnerung: ein Brand im
Hause Wimmer in Sprignitz nach einem
Blitzschlag und im Hause Strasser in Klein
weillenbach.

In der Besatzungszeit war in Zwett] die russi-
sche Kommandantur, im heutigen
Volksbankgebiiude. Oft kamen Gruppen
russischer Soldaten in die Doérfer und die
Frauen mussten sich vor ihnen verstecken, im
Wald oder zwischen doppelten Biden im Haus
usw. Auch Pferde wurden versteckt. Einmal
veriibten betrunkene Russen einen Uberfall auf
¢ine Frau in GroBgottfritz. Als Minner aus dem

=
- |
E
¥

Dorf zu Hilfe kamen und Gegenwehr leisteten,
kam es zu einer sehr gefiihrlichen Situation.

Die Versorgung mit Lebensmitteln und
Kleidung war sehr mangelhaft. Es gab zwar
Bezugsscheine und Lebensmittelkarten, die
vom Bireermeister ausgegeben wurden,

jedoch nicht ausreichend waren. Mit Hamstern

konnte man mehr erreichen. Lebensmittel, die
die Bauern selbst produzierten, wie Schmalz.
Eier, Butter, Hithner und Hasen konnten gegen
Kleidung, Schuhe, Geschirr und Raucherkarten
getauscht werden.

Damals kamen hiufig Hausierer durch die
Ortschaften: Besenbinder, Korbflechter und
Schwingenflicker, Schlapfenmacher,
Reitermacher. Pfannenflicker, Sauschneider
USW,

* Bei den Messer- und Scherenschleifern war

Vorsicht geboten. Manche liellen die
ibernommenen Messer "mitgehen” und
verkauflen sie anderswo.

Es kamen auch Hausierer mit Stoffen.
Bettzeug. Biindern usw.. die {iberall schon gut
bekannt waren, Der "Billige Jakob" hatte einen
Bauchladen mit verschiedensten niitzlichen
Sachen. Oft waren diese fahrenden Verkfufer
Bosniaken.

Auch Zigeuner zogen noch hdufig durch die
Gegend. Sie lagerten z.B. im "Plenniggriibl”™
und im "Lausbichl" bei Sprignitz in der Nahe
der Bahn. Die Frauen haiten weite Kittel an,
unter denen sie gerne das Dicbsgut versteckten.
Manche haben den Leuten b, fUr Lebensmittel
wahrgesagl, Zigeunerweiber haben oft Pfeife
gerauchtund Tabak gekaut,

Das Tabak kauen "motschgan" war damals
auch bei den Bauern (Oblich, aber natirlich nur
bei den Milnnem. Ganz Sparsame haben den
Tabak zuerst gekaut. dann getrocknet und inder
Pleife geraucht.

Zum Spucken stand ein Kistl mit Sigespiinen
bereit. Als Tabaksbeutel wurden getrocknete
Schweinsblasen verwendet. In der Kriegszent
wurde Tabak selbst angebaut, gelber fir die
Pfeifen. roter fiirdie Zigaretten.

Die Buben haben Mohnbliitter, Erdiipfelkraut
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So war es friither
Fortsetzung

und Birkenlaub geraucht mit bésen Folgen!
Als Nisse- und Kilteschutz trug man
Schweinshlasen in den Stiefeln, auch
Zeitungspapier wurde als Kilteschutz um die
File gewickelt. Bundschuhe wurden gemacht,
indem man die normale Schuhsohle entfernte
(weil sie zu dilnn oder abgeniitzt war) und eine
Holzsohle befestigte.

In jedem Haus gab es Schafe, reihum kamen die
HBuben zum Schaf hilten dran. Wenn sie in der
Frith auf dem Horn geblasen haben, wurden die
Schafe herausgelassen und auf die Weide
getrieben, im Herbst aul die Getreidelelder.

[as Essen war recht eintdnig und karg. Es gab
fast jeden Tag eingebranntes Kraut, im Winter
Sauverkraut, im Sommer "siifles". Abends
kamen meist Milchsuppe und Erdipfel auf den
Tisch.

Milchsuppe: Wasser mit Kiimmel aufkochen,
Ein "Gmachtl” aus Mehl und Milch bzw. Rahm,
Saver- oder Buttermileh einrithren.

Eine Spezialitit der damaligen Zeit sind
Dampfnudeln: trocken gerfistetes Mehl und
gekochte, geriebene Erdiipfel im Mohnnabel
stolien. bis ein Klumpen entsteht. dann dicke
Nudeln machen, mit Mohn und Zucker
bestreuen und gleich essen.

Mehlsterz wurde auch oft gemacht: Gekochie
Erdiipfel mit Mehl bedecken. Locher stechen,
Kochwasser draufgieBen. abbriseln, Fett.

Speck oder Grammeln, z.B. Schalgrammeln
darauf, anrichten.

Stib und tippig waren Mohnknddel: einen Teig
aus Vorschussmehl mit Mohn, Schmalz und
Zucker filllen. in Wasser kochen oder
flachgedrilckt in Fett ausbacken, mit Milch
dariiber essen.

"Reiberdatschi” wurden wie Erdiipfelpuffer
gemacht. Vor dem Brotbacken hat man
Feuerllecken pebacken, danach die
Gluthudeln. Die "Schabenblattl" waren sehr
diinne. harte Blétter aus Brotteig, saurer Milch
und Ei. Reis pab es erstmals nach dem Kneg.
Um die Kinder zu berubigen hat man ihnen
Mohnzuzel gegeben. Dazu wurden grilne
Mohnkapseln gekocht und in ein Fetzerl
eingewickell. Das gab man den Shuglingen
zum Lutschen. Spiiter, als mun die negative
Seite dieses Beruhigungsmittels erkannte,
wickelte man Zuckerwiirfel in ein Fetzerl als
Lutscher.

Aufgezeichnet bej einer Gespriichsrunde im Jinner 2001

mit Steurer Theresin w Gretz Giselo, Engelbrechis,
Schiller Theresia und Fichtinger Josel, GroBgdtifritz,
Red| Alois. Gr. Weilenbach, Zankl lgnaz, Kloihofer
Alois, Weixelbaum Rosing und Franz, Weber Johanna,
Strahler Maria, K lein Weilienbach,

Lamberg Maria und Pischinger Alois, Sprignite

HW

Der Neove Morkt

Fa. Prinz Friedrich, 3210 Zwettl, Neuer Markt 14, Tel.; 02822/52545

Nur 79 -

Restel-Truhe  Quelle-Shop 10.-Schilling-Shop
Schelbengardinen Alle Waren aus dem Z.B. Einige Arfikel

30cm hoch NUR 6- Versandhous Quelle Alle Seldenblumen
Seitentele gemustert INn LINZ Per Stick Nur  10,-
Breite 140cm Ohne Porfo und Porzellanheferl 10,-

Lustellgebuhr

Ofenanzinder 10.-
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“ Suppen fiir die KALTE JAHRESZEIT ”

Zucchini-Suppe Klare Rindsuppe mit Lauchknodel

Zut.:ca. %4 | Wasser, | grole Zucchini (ca. (Statt Lauch kann auch Zwiebel
30 dag) | groBle Zwiebel, 2 Knob- verwendet werden
lauchzehen, Salz, 1 Suppenwiirfel,
Schlagobers

Zub: Wasser mit Salz und Suppenwiirfel
zum Kochen bringen. Die blittrig
geschniftenen Zucchini, nudelig
geschnittene Zwiebel und den
feingehackten Knoblauch auf

Zuerst einmal klare Rindsuppe
herstellen und warm bzw. heild halten.

Lauchinddel

Zut,:20 dag Vollkornstangerlweckerl in

kleiner Flamme darin weichkochen.
Kurz iberkiihlen lassen., mit dem
Stabmixer fein piirieren und
Schlagobers einriihren.

Mit getoasteten WeiBbrotstangerin

Wiirfel, '/, 1 heifle Milch, 3 Eier,
40 dag Lauch (Zwiebel)
feingeschnitten, | Essl..
Butterschmalz, Salz. Pfeffer,
Muskatnuss, 2 Essl. Vollkorn- oder

und ein paar frischen

= ih'e : Dinkelmehl.
Zucchinistangerln garnieren.

Zub.:Vollkomwiirfel mit der heillen
Milch und den Eiern vermischen,
ziehen lassen. Lauch od. Zwiebel
im Butterschmalz glasig anlaufen
lassen. ebenfalls zur Knodelmasse.
Gut wiirzen, das Mehl dazugeben,

y| kleine Knéder| formen (mit nassen

Schwarzbrot, 6 dag Ol, 1 Flasche Hinden) und direkt in die

dunkles Bier. 1 Liter Rindsuppe, Rindsuppe einkochen. Ca. 10 min

2 Schnitten Toastbrot, 5 dag leicht kocheln lassen. Viel

geriebener Kise (Gouda), Gewilrze Schnittlauch dariiberstreuen.

und frische Kriuter

Schwarzbiersuppe

Zut.;30 dag Zwiebeln, 4 Scheiben

Zub.:Die Zwiebeln feinnudelig
schneiden, in Ol anrdsten, wiirfelig
geschnittenes Schwarzbrot
beigeben und mitrosten. Mit Bier
und Rindsuppe aufgiellen und
etwas kocheln lassen, Die Suppe
passieren und mit Salz, Pfeffer,
Kiimmel wiirzen. Anrichten, ein
Stiick (Ecke) Toastbrot draufgeben,
viel Schnittlauch und Petersilie
driiber.

i

Einen guten Suppen-Appetit wiinscht Ihnen das Redaktionsteam!
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Melanie hat die erste Englischstunde
hinter sich. Ganz stolz kommt sie
nach Hause und verkiindet: ,, Jetzt

kann ich schon ,bitte”, , danke",
w2uten Tag" und , Aufwiedersehen™
auf englisch sagen!” - ., Wie schén”,
meint die Mutter, ,,in unserer Sprache
konntest du das bisher nicht!”

.In meinem Mietvertrag stand was
von einem nur leicht feuchten Keller!™

«Papa, wie hiel eigentlich Adams
Schwiegermutter?
.-Adam hatte keine Schwiegermutter.
Er lebte doch im Paradies!”

"Dein Freizeit-Programm war auch

schon mal besser!” e gy
LT g

Ein Mann betritt eine Bar und sagt
zum Barkeeper: ,,Ich hitte gern etwas
ganz Scharfes, eiskalt und bitter, und - -y

es muss mich glatt umhauen” ,\_..,@.,-
.,Okay, warten Sie”, sagt der
Barkeeper, ,.ich hole die Chefin!™

"Jung’s, das Tor kommt mir irgendwie
verdichtig vor!”
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@ ﬁ Veranstaltungen m

des BHW-NO GroBgoéttfritz

WwGESUNDHEITSTURNEN

mit besonderer Beriicksichtigung der
Wirbelsfiule*

Frauen, Miinner, Alte, Junge, jeder kann
wieder mitmachen.

Die diplomierten Physiotherapeutinnen
CGabriele Widhalm und Heidi Kicnastberger
werden Sie 10 Abende. jeweils | Stunde,
fachkundig betreuen,

ab 3. November 2001

jeweils am Montag ab 20 Uhr,

Kriiuter rund ums Haus*

nennt sich ein Vortrag von der Traunsteiner
Oberkriutertante Frau OSR Flora Zoutl.

Er findet am Donnerstag, 08.11.2001 um

20 Uhr in der Volksschule GroBgottfritz statt.
Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit
verschiedene Tees zu kaufen.

wKrampf mit den Venen?*

Alles diber Probleme mit den Venen, erfahren
Sic beim Vortrag von Frau Dr. Monika
Steinkellner aus Niedernondorf

Mittwoeh, 21.11.2001

20 Uhr Volksschule GroBgétifritz

Es ist der Wunsch an uns heran getragen
waorden, wieder einmal die Méglichkeit zu
bieten, das OSTA erwerben zu knnen.
I's geht hier um sportliche Aktivitiiten im
Bereich Leichtathletik. Radfahren,
Schwimmen ete. in den Altersgruppen
Bronze, Silber und Gold.

Alle Interessenten werden eingeladen,

am Donnerstag, 29.11.2001

um 20 Uhr zu einer Vorbesprechung

in die Volksschule Grofgoutfritz yu kommen

11 Nicht vergessen !!!
Die Marktgemeinde GroBgittfritz im

Jahreskreis
Wenn Sie germne Foto- oder Videoaufmahmen
machen, dann sind Sie richtig.
Mehme Sie von Ostern 2001 bis Ostern 2002
alles was in der Marktgemeinde passiert auf.
Die Arbeiten werden ab dem 14, Juli 2002 bei
der Ausstellung in der Volksschule zu sehen
sein,

Adventkonzert am 16. Derember 2(M11

Sternmarsch am 24, Dez, 2001 zur Mette

lgnaz Zankl

Ignaz Zankl starb am 3. August 2001, Er war $2il 1977 efe—
Mitarbeiter im BHW GroBgéitfritz. Wo immer Not am
Mann war - “Naz" war da und half. So trug er auch die
BHW-Einladungen in Kleinweiflenbach und

Umpgebung aus.

Er spielte beim Theater mit, wo er bei einem Hanger
seelenruhip zum Souftleurfenster ging und fragte:
“Wis hist g'sagt?. Flir einen Spald war er immer 2u
haben. Bei vielen Kursen stellie er seine kilnstlerische
Ader unter Beweis und war auch bei Vortriigen,
Kulturfahrten und sonstigen Veranstaltungen immer

dabei.
Sein verschmitzies Licheln fehlt uns allen.

Seite 14



Knolli

Eine Bastelidee nicht nur fiir Weihnachten

nicht nur fir Welhnuchten =

i

L1 Hn[]lli“ = fiu nlﬂﬂﬂm: '.

Drei ,Knollis" in verschiedenen Griillen.
Mit dem linken wurde ein Kaplan begliickt
{deshalb der schwarze Tatar), der auch
begeisterter Feuverwehrmann ist.
Fenerwehrhelme kann man iiber die
Feuerwehrschule in Tulln beziehen.

Heute machten wir eine Geschenkidee vorstel-
len, die nicht nur leicht und preiswert herzustel-
len ist, der Beschenkte kann damit auch ganz
personlich angesprochen werden.

Man braucht dazu:

Jute (meterweise aus dem Bastelgeschiift),
Stopfimaterial (Seegras oder Synthetikwatte),
Kntpfe fir die Auogen. Bastelfilz- und
Stofireste,

Und so geht's:

Aus zwei gleich groBen rechteckigen
Jutestiicken wird ein Sack geniht, umgesttlpt,
damit die Waht nach innen kommt, und mit
Seegras oder Synthetikwatte gefillt, Die Male
des Sackes variieren je nach Griife des . Knol-
lig. Das F E!Lmaterialjgibi es im Bastelgeschiift
oder beim Tapezierer

Wenn man nicht allzu viel braucht, dann
schenkt der
Tapezierer
sogar cinige
Reste her.

Nun beginnt
man, die
einzelnen
Karperteile
mit  Jutefiiden
abzubinden.
Zuerst die
Ohren, dann
die Knubbel-
nase, den Hals
und eventuell
Hinde und
Taille. Da-
zwischen wird
immer wieder
das Fill-

material nachgestopft. Zum Abschluss wird der
Sack unten zugeniiht und eventuell Fille
abgebunden. Die Grundfigur ist nun fertig.

Das Wichtigste - die Ausstatiung

Man kann den ,Knolli* ganz individuell
gestalten. Eine Taille z. B. braucht er nur, wenn
er spliter ein Rckchen bekommen soll. Sollte
daraus eine Maus werden, bekommter unter die
Nase aus Jutefiden einen Schnurrbart. Einige
lange Fiiden werden zu einem Schwiinzchen
geflochten, hinten angendht und mit
einer Masche versehen. Die Augen besiehen
aus Knopfen, die auf runde Filzstiicke aufge-
niht werden. Als Stirnfransen wird
ein Stiick
Jute aufge-
niht, dessen
Querfiden
man ent-
fernt. Schin
ist es natiir-
lich, wenn
sich der
kiinftige
Besitzer mit
dem . Knol-
1i* identifi-
zieren kann.

Ist er Brillentriiger und evtl. Hobbyfotogeal.
bekommt er eine Brille aus Draht und eine
Ziindholzschachtel-Kamera
umgehingt. Flr einen begeisterten
Wintersportler wird Knolli" mit Schal und
Schirmmiitze ausgestattet (wie im Foto oben
rechts). Kochmiltzen bastelt man aus
Krepppapier, und [lir den Hobby glirtner gibt es
cine griine Filzschiirze und einen klemen
Rechen aus dem Spielzeuggeschifi. Der
Phantasic sind bei dieser Bastelei keine
Grenzen gesetzt, und in den Basteimiirkten und
Spielzeugliden gibt es massenhaft
Accessoires, die dabei Verwendung finden.

Pitz

Juresilick, wo vorne die
Querfaden entfernt
werden
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Warmes Bier ersetzt teure Reiniger, Es lisst
zum Beispiel Zinn und Eichenholz durch
Abwischen mit Bier wieder strahlen wie
neu.
*

Fleckige [ ederschuhe reibt man einfach mit
einer halben Zwicbel ab und poliert sie mit
einem weichen Lappen nach. Sie sehen
nachher wic neu aus,

Der gute Tipp von Tante Brigitte

Sie wiinschen eine schine glatte
Zuckerglasur? Dann sollten sie diese
zweimal verstreichen. Die erste Schicht
muss allerdings vorher gul angetrocknet
sein!
-

Geronnene Buttercreme lisst sich retten.
Etwas neutrales Backfen erhitzen und
schnell unter die Creme rithren, his sie glatt
ist!

A

Ein Hoch unseren runden Geburtstagen

Wir wiinschen unseren Mitarbeitern

Martha Pichler, 3910 Reichers 13
Hubert Strafier, 3910 Rohrenreith 42
Maria Lamberg, 3910 Sprignitz 40

zu ihren runden Geburtstagen alles Gute.

Die Mitarbeiter des BHW GroBgittfritz hoffen, dass sie auch weiterhin
bei den Aktivitiiten fleiffig mitmachen.

e

manchesmal auch zwiliseh  doppelt, zweifach
i bicn - hinliber eilen, laufen (pirschen)
straks - direkt, am kiirzesten Weg

Blodan - Blase, auch Schimpfwort: so a oide Blodan!
hoabuacha - hart, wie eine Hainbuche, schwer von Begriff

buxbama sich tiberschlagen, purzeln
brexna - krachen

strut 'n - stochemn, herumstiébern
Schugoam - Schubkarren, Scheibtruhe

Maticka - Delle, Vertiefung, Wunde
Oaff - mit Eiter gefiillte Geschwulst, Furunkel
Oadacht - Einschicht

a Voal hom - cinen besonders cingetibten Griff, Ubung (Vorteil) bei der Arbeit haben

motschgan - kauen ( besonders Tabak kauen),

wird auch verwendet fir murren, sich beschweren j

Woidviatlarisch E

Schin anzuschauen sind die Few beenstau 'n in Hirigst  Ebereschen im Herbst, sie wachsen

kotan - kollemn. rollen

Kicnin = Knarren, jammern

kain - werfen, doanikain - wegwerfen
ortsweise ist auch die Bezeichnung
Ra'lhog cebrifuchlich

Binknluka - Astloch

Materi - Enter

Quadn - (Schnee-)Wichte
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OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

Landesverband Niederésterreich - Bezirksstelle Zwettl

Die Bexirksstelle Zwert] wurde im Jahr 1882 gegriindet und gliedert sich in die Ortsstellen Arbesbach,
Langschlag, Martinsberg und Zwetll. Sie ist seit 4. Okt 2001 im neu errichteten RK-Haus neben dem
KH Zwettl untergebracht.

Fiir das Betreuungsgebiet stehen derzeit 362 chrenamtliche und 10 hauptberufliche Mitarbeiterlnnen
sowie Zivildiener in Einsatz.

Aufdie Ortsstellen Zwettl, Martinsberg, Langschlag und Arbesbach sind insgesamt 16 Fahrzeuge und
2 GroBschadenanhiinger verteilt, die alle auf dem aktuellen Stand der Notfallmedizin sind und den
gesetzlichen Auflagen entsprechen. Alle Fahrzeuge sind mit Funkgeriiten ausgestattet und kinnen
somit immer mit unserer und anderen Leitstellen und auch anderen Fahrzeugen des Roten Kreuzes
Kontakt aufnehmen.

Folgende Fahrzeuge stehen rund um die Uhr zur Verfiigung:
| Notarztwagen (NAW), | Rettungstransportwagen (RTW), 8 Krankentransportwagen (KTW)
6 Behelfskrankenwagen (BHTW) und 2 GroBischadenanhiinger

Leistung des Roten Kreuzes:

? Rettungs- und Krankentransporte

? Ausbildung - zielfithrende Hilfe durch Ersthelfer (Erste Hilfe Kurs, Fithrerscheinkurse, ...)
“ Jugend Rot Kreuz - damit die Hilfe auch Zukunfl hat

“ Katastrophendienst - Hilfe gibt Hofinung

? Blutspendewesen - Spende Blut - rette Leben

® Einsatzkoordination bei Bedarf der Notartzhubschrauber

° Miglichkeit der Anforderung von Ambulanzdiensten bei Veranstaltungen

Statistik und Titigkeitsbericht 2000: 1999 2000
Transporte mit Behelfskrankenwagen 2.107 2.016
Transporte mit Krankentransportwagen 5.499 6.605
Transporte mit Rettungstransportwagen 576 616
Transporte mit Notarztwagen 484 502
Uberstellung von Intensivpatienten 68 104
Sanitdtsbeistellung. Blut- und Gewebetransporte und Dienstfahrten 567 606
Summe der Transporte 92.301 10,449
Aufteilung der Transporte auf Dienststellen:

Arbesbach 484 386
Langschlag 323 442
Martinsberg 773 1.026
Zwettl 7.721 8.395
Anzahl der transportierten Personen: 9.283 9637
Geleistete Stunden im Linsatzfahrzeug: 15.770 19.182
Aufgebrachte Stunden fiir Rettungs- und Krankentransportdienst,

Notarztwagendienst, Leitstellen und Sanitéitsheistellung: 142.642 144717
Gefahrene Kilometer 495.555 590.283
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Gedéchnis- und Konzentrationsiibung

Kleine Ubung zur Selbsterfahrung

Betrachten Sie den nachfolgenden Zahlenkreis besonders intensiv. Sie sollten still und mit den Augen
die Zahlen von | bis 40 der Reihe nach aufsuchen, d.h., Sie miissen sie optisch ordnen. Sie diirfen bei
der Durchsicht keine Zahl auslassen. seien Sie bitte elirlich zu sich selbst. Fiir die Ubung haben Sie

genau 60 Sckunden Zeit. Bis zu welcher
Zah! haben Sie es geschafft?

Kleiner Hinweis; durchschnittlich
kommt man bis 20!

Sie sind unter der Durchschnittsleistung
gebliechen? Haben Sie einen Rekord
geschaffi? Hat Thnen die Zeit gereicht?
Wie war die grafische Darbietung?

Falls Sic diese Selbsterfahrung nach
Anweisung durchgetiihrt haben, nehme
ich an. dass Sie gespiirt haben, was
Zeitdruck, Leistungsdruck, Vorgabe
eines Cilitemalistubes usw. [ilr sie
bedeuten, Nicht anders ergeht es
Kindern, wenn

" gie zu enge Zeitvorgaben bekommen

“ man ithnen sagt, dass andere Kinder:
in ihrem Alter"soundsoviel" schaflen

“ die optische Darbietung irritiert

® sie sich insgesamt1 gestresst fiihlen,

Kutschenfahrten:
Franz Doppler jun.
3010 Rohrenveith 35

Tel : 02875 6834
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Die Zehn Gebote Gottes

Wir erfahren thglich. dass Gott im Leben vieler Menschen nicht mehr als Autoritit anerkannt wird. Was
sollen dann Gebote eines Gottes, den man abgeschafft, vergessen oder in die Ecke gestellt hat? Mit der
Leugnung oder Missachtung Gottes hiingen die .Zehn Gebote Gottes” ohne Autoritit in der Luft.

« Was soll also ein Erstes Gebot Gottes filr Menschen, die anscheinend Gottes unfihig geworden
sind?

« Was soll ein Zweites Gebot, wenn es scheinbar nichts Heiliges mehr gibt und Ehrfurcht vielfach
ausgestorben ist?

« Was soll eine Forderung eines Herrentages, wenn man ihn zum Tag des Schlafens und des
Sportes degradiert hat?

+ Was soll ein Viertes Gebot in der Zeit der Antiautoritit?

- Was soll ein Fnftes Gebot, wenn Terror und Abtreibung vorherrschen?

« Was soll ein Sechstes Gebot in einer Zeit, in der Sex gang und gebe ist?

- Was soll ein Siebentes Gebot, wenn Berichte iber Diebstahl, Betrug und Erpressung die
Zeitungen fiillen?

+ Was soll ein Achtes Gebot, wenn die Lilge zur Alltagspraxis geworden ist?

« Was soll ein Neuntes Gebot, wenn Ehen in Partnertausch, Seitensprung und Dreiecksverhitltnisse
gelebt werden?

« Was soll ein Zehntes Gebot bei Neid, Schadenfreude und Habgier?

Gerade der aufgezeigte Kontrast zeigt, wo wir hingekommen sind durch Missachtung der Gebote
Gottes. Die Abkehr von den Geboten Gottes fiihrt zu einer religitisen und sitilichen Unordnung.

Woher stammen die Zehn Gebote?

Sind die Zehn Gebot von Gott oder von Menschen gegeben? Die Antwort lautet: Sowohl als auch. Sie
sind von Gort gegeben, ihre Formulierung stammt von Menschen. Sie sind Teil der Heiligen Schrift, des
Alten Testamentes, in welechem Golt durch Menschen zu den Menschen spricht (Siehe Exodus (=2
Buch des Mose): Kapitel 20, Verse [-21).

Gott hat seine Gebote mitgeteilt, indem er Mose und nach ihm viele andere anregte (= inspirierte}. Die
Gebote Gottes sind micht ein Produkt menschlicher Uberlegung als soziale Regeln fiir das
Zusammenleben der Menschen.

Der Dekalog (= Zehn Gebote) stammt also von Gott und zugleich von Menschen. Christus hat den
Dekalog bejalit und fiir den Neuen Bund (= Neues Testament) verpflichtend gemacht, wenn er sagt:
lch bin nicht gekommen, das Gesetz aufzuliisen, sonderneszu erfiillen.” (Siehe Bergpredigt: Mt5, 17-
19)

Christus stellt fiber die Gebote und Verbote des Dekalogs als Ideal die Liebe. Christus wendet sich
gegen eine aufere Erfiillung der Gebote Gottes und betont die innere Gesinnung und Herzenshaltung
(Beispiele: ML 5, 21foder Mk 2,27).

Auch die Kirche hat die Gebote Gottes auf ihre Weise gedeutet, so wurde z.B. das 6. Gebot von .Du
sollst nicht ehebrechen™ auf',,Du sollst nicht Unkeuschheit treiben” ausgeweitet.

lesus spricht von zwei Hauptgeboten der Liebe (M122, 35-39).
Sie sind die Grundlage filr den Dekalog (Mt 22,40,

Die Zehn Gebote Gottes werden in zwei ungleichen Teilen dargestellt | v
(Siche Abbildung daneben!) Die erste Tafel enthilt die ersten drei Vv
Gebote. die unser Verhiltnis zu Gott regeln. Die zweite Tafel enthiilt T 3:[

sieben Gebote, die das Verhiiltnis zu den

Mitmenschen regeln. Beide Tafeln - éé:é Vil
gehdren zusammen: Gottesverchrung WL 0 pem il A 1] IX

und Dienst am Mitmenschen
(Gottesliebe und Nachstenliebe).
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Werbung Werbung Werbung

/ﬁ-zﬂemmf
Gasthaws
Dobiawn w. Regina Rolw

0

Engattivceks

LEFFS FFTH

@

Fahr’ nicht fort - "\
kauf im Ort !

Sparmarkt
Renate Maier vorm. Zant

Engellnectits 16
\ Tel: O28575 5577 /

Café-Restaurant Pension I{egelhahnh

Wchrammel
Frankenreith

\N@M@L‘@@mhm@

/ INTERNATIONALE TRANSPORTE "\

\39 10 Zwettl - Tel.Nr.: OZBTSIBZTI/

3910 ZWE'ITL Franlcanmlth 28 02875 8331

39132 Ge.Gotoprity 35, Tel 02575 7282-0
2910 Gr. WeiBenback, Tet 02575 T251-0

A

FL'IH EtH UMWELTFREUNDLICHES ZUKUNFTSICHERES HElIEN

Da;@,{zfa

HACKSCHMITZEL - SAGESPANE - BRENMNHOLZ, AUCH OFENFERTIG
BAGGER u. LADERARBEITEN

GESUNDHEITSMASSAGE
IN GR.GOTTFRITZ

Maria Goldnagl
3913 GroBgotifritz 92

r*-.H'_"} 'I'-i uT

!
ur e

Tel: 02875/ ?379j

E‘JW Zwealll, Rohrenreith 20, Tel, DIETE ¢ B247 - UB‘WM‘Z.!H-E/

)
Z

ERWIN ZANKL
SPENQLEREL DACHDECKERLI
& ZIMMEREN
3913 UEngelbrechts 19

Tel: D2B75/8375 /

| Werbeeinschaltung: S 150, - pro Achlelseite (Annahme: Karl Rauch, 3913 Gr.Gattiritz, Tel: 02875 /8300)
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